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. Il mais venne fatto concsceara in
Europa dal navigatori che formavano
dall’America, ma fu portato come una
curiosita, par mastrare una plania
nuova. Lo stesso Colombe, ritormando
dal suo primo viaggio, mostréalre e
alla regina di Spagna pannocchie di
mais, Per curlosita, ed anche par
studio, fu seminato & fu dato pai da
mangiare agli animali. La planta fu
saminata in Andalusia e poi anche nai
territori sotftoposti alla sovranita
spagnola, ma sampre come alimanto
del bestiame, mai come nutrimento per
gli uomini. Fu la Repubblica di Venszia
a diffondere I'uso del mais come
«zlbos per la genta. | vanaziani 5 erano
resi conto che i pospali del
Mediterranao origntale stavano
letieralmente morendo di fame, per
causa delle guerre e delle carestie.
Cosl, comincid a trasportare mals
dall'America, poi, per avers spesa
infariori, comincid a creare estese
piantageeni nedl'isola di Creta.
Matualmente tutto questo nan vaniva
fatto per carita cristiana. |l mas poteva
trasformarsi in un buon affare, e
marcant| veneziani ne fecero
veramente un affare d'oro. Vendettere
il mais persino ai Turchi, i lero pegalor
nemici e | Turchi, che Non erano mal
stati degli agricolten, adottarono con
placera guesia pianta che nan aveva
bisogno né di buoi, né di aratro, né di
altri lavori: che si raccoglieva usando il
falcatto, simile alla luna, alla
mezzaluna, guella luna tanto onorata la
cul forma avevano dato alka koro armi,
che dava dus raccolli 'anno senza
nessuna granda fatica

Il mais divenne I"arma dei Turchi. Med
paesi che andavano conguistando, gl
arabl seminaronao il mas, @ i raccoel
erano abbondanti @ la gente non
soffriva pid la fame. Cosi il grano dei
turchi divenne importante in tuttodil
bacing del Mediterraneo. C'era, in
verita, anche un'altra ragione; la gente
aweva dimanticate come si lavorava la
tarra: aveva dimenticato cha la ferra va
concimata, che la terra va arata
profondamante, & il granturco glunse
propizio per sfamare la gente, Cosi, nel
1574, nemmena cento a&nni dopo la
scoperla dell”America, la vasta pianura
dell’Eufrate era coperta da immensl
campi di mais.

La cosa buffa fu ehe la gente
specialmente | venetl, dimenticarono di
esare statl lore a far conoscara il mals
al Turchi e quando, per necessiti di
coge, o rcomprarono, lo batiezzarono
«grano dei turchi, granturcoe, Gli
stessi Ungheresi pansarcno che la
piania avesse avuto origine in Turchia,
o meglio, nella Parsia, tanto che una
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studioso scrisse, allora, che la pianta
zera stata portata in Francia dalla
Parsia al tempo ded nostr padri=.
Confondeva, naturaimente, il maks con
il granc saraceno,

Il mais, giunta in Eurcpa, fu
strasformatas=. Intorna al 1630 uno
studioso di Balluno, Benedetto Miarl,
rluscl a selezicnare delle piante
bellissime. Mando in omaggio akcuna di

gueste plante al principe rumeno
Cantacuzeno, che prosegui a
selezionarle fino ad ottenara il
granturco cha oggi e coltivato in Halia a
red paasi balcanici.

i granturca divenne il cibo dei poverl_ il
pane di farina gialla era troppo dura, &
vero, & i contadini mangiarand || mais,
ridotio in farina, sotto forma di polenta.
E poiché la polenta mempiva la pancia
danda l'idea di ass5ere sazi, pansarona,
| poverl contadini, che era un cibo
completo.

«=La polenta & una sorta di cibo che
unisce in s& gli attributi del pane, della
vardura a di altri cibi. Essa contieng
witto il nuirimento necessario all'uomo,
rendendolo forta a ligtos.

Cosi si scriveva in guei tampi, & cosl
cominciarono | guai, perche e gll
auropel avessero concsciuto bene il
mals come o conoscevano gli indiani,
sarebbero stati pio cauti. Gli indiani
mescolavano alla farina pazzetti di
pesce, erbe, lagumi, polpa di zucche,
pepe, condiment], Gli eurcpei
mangiavana la polenta senza condirla.
Era una festa grossa quando potevano
buttarci sopra un po’ di sugo e gualche
misaro pezzetto di carne, E cosi
facendo andarona soggetti ad una
misteriosa malattia...

... la genie accusava un malessers
stranck sentiva le forze andarsena e poi
via wia arrossamenti, infiammazioni
della pelle che diventava ruvida, agra...
20.000 ammalati gravi el 1830,
cenfoguattromila mel 1581
duacantotrentamila nel periodo
1814-1918: & tutli concentrati in alcuna
regioni del Mord d'ltalia. L'imputalo
certo sembrava essere proprio il
granturco. La malattia caolpiva chi si
riutriva in gran gquantith i fanna di
polenta: solo di farina di polenta, |l

B Spannocchiatura del granturco nell'aia di una cascina emiliana inforng al 1915,




Lamalattiadei

P mais, che aveva fatte vivere gli indiani e

salvato | Padri Pellegrini, veniva ora
accusato di gravi misfatti...

Aveva un nome romantico, all’inizio,
ma la malattia era ad & ancora lagata
alla malnutrizione, | primi casi eranc
statl osservati daghi studios! all'inizio
del 1700. Il medico spagnola Gaspare
Casal di Oviado I'aveva chiamata smal
de |la rosas & a lui era sembrata una
forma di lebbra

In alia la pellagra fu diagnosticata
solo verso la meta del secolo XV La
malattia provoca un eriterma cutaneo
che in alcuni casl pud far pensare
proprio alla lebbra e inizialmente gli
studiasi dovettero distinguara appunto
tra queste malattie & anche tra la
scorbuto ed Pelefantiasl. Mon fu facile, |
sinfomi spesso erano | medesimi anche
za le cause non erano le stasse. E fu
proprio sulla causa della malattia che s
farmarons due scualke, dse teore. La
prima attribuiva slla cattiva
alimeantazicna, in ganare, la colpa del
difforders della pellagra; & seconda,

=1 mial nubrilis:
celebre dipinio
di Oreste De
Malin,
preseniato
all'Esposizione
delle provincke
dell"Emilia
tenuia a
Bolagna nel
1EEBE.
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al mais guasto. Le dus teorie,
comungue, avevana deai punti in
COmune; concordavano, ad assmplo,
gul fatto che una slimentazione bazata
esclusivamenta sul consumo dal mais

fosse la causa principala della malathia.

Fu saltanto nel 1776 che i proweditor
alla Sanita della repubblica di Venezia
eManarcnoe un proclama per riparara
ali perniciosi effatt, che possono
derivare alla salute dei pi poveri
abitanti, e specialmente dai villici del
Polesine, Padovang e Veronsse, dal
cattivo alimanto dei sorghi turchi
irnrmatlur & guast, In gran copla
recuperati da terreni sommersi dalle
alluvionis,

Le iniziative radicali contra il
diffenderss della pallegra mon Turano
per la verith molte. Furono creati dei
pellagrosari — che finirono par
trasformarsi in specie di gheatli, come i
labbrasari — ma la lotfa per alfrontare
il pratdema all erigineg restd per
decenni del tutio episcdica. In falia fu
soltanto versao 1a fine del 1800 cha

qualcosa comincid a muovers. Le
amministrazioni provinciali, allarmate
per il gran numero dl malati che
finivano per pesare sul lora bilancio,
istituirono delle speciali «commissionis
madico-amministrative. Accanto ai
pellagrosan Sorsars cucing
economiche per migliorare
I"alimentazione dei ceti pil poveri;
furano emanate leggi par il confrollo
del mails e per Impedire la vendita di
partite guaste. Lo studicso Casare
Lombroso accertd che, sopratiutio al
primo stadio dalla malattia, era
sufficiente modificare radicalmente
I'alimentazicns del paziente per
guaririe. Lombroso si serv anche d
preparati di china per curare gli effett
piu visibili del male, come le piaghe e
I'eritema

Cion il progresaa sociale & |
conseguenta aumeanta dal tenocre di
vila, anche nella campagne, |a pellagra
& pressoché scomparsa nel nostro
paess prima della meta dl quesio
sacolo,. O
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O Naturalmente, nemici secondo noi, cha attraverso trasfor-
mazioni successive abbiamo realizzato questa pianta e ades-
&0 ignoriamo addirittura come poteva assere allo stato primi-
tive, Se il mais potesse parlare, forse direbbe che il suo nemi-
Co numeras uno & proprio 'uomo che I'ha trasformato, co-
stratto a diventare una cosa diversa da guello che era In or-
gine, & che lo ha obbligato a riprodursi come vuole lui, dove
vuole lui, guando vuola lui, per farlo pol finlre macinato o ab-
brustolito sul fuoco. Se andiamo a vedere chi sono i divoratori
del mais, mettiamoesi sublio, in prima fila, i varmi. Varmeatt
piceali, dal nomi strani, che penetrano nel fusto, s aggirano
all'interna, scavana gallerie &.. finiscono nel frutto, nai semi,
tutto divorando, {(perd costruiscone dei simpatici ed armo-
niosi intrecei architettonicl nell'interno del fusto — questo
sacondo gll architetti, dal che si dimostra che ognuno vede le
cose dal proprio punto di vista...) — Olire | simpatici vermatti,
guasi tutti gli uccalli granivori seno diverator di mais. Pensate
ai colombi di Venezia. Pensate ai merli, ai fagiani, al voracis-
simo corvo nero, alle gazze... Poi ci sono i cinghiall che divo-
rano tutte: dal fusto al frutto e alle foglie; pod ke mucche, i ca-
valli, gll asini, | capricli e... 'vomo, ancora I'uomao, sempre
I'uomo. ba che ci si pud fare, se quesia piania & cosi nutrien-
te, appetilosa che Invita & gustarla?
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LAPIANTA,
COM’E’

O La pianta ha un fusto robuste (culmo), alto fino & tre metri.
L'Interna, a differenza del fusto del frumanto, & pieno. Questo
midollo & ricco di una sostanza zuccherina. Dal nodl del fusto
si dipartono la foglie.

O Le foglie sonc lunghe, a forma di laming, con nervatura
paraliela abbastanza sirana per una foglia, almeno per |&
piante pid comuni che noi conosciamo. Le fogle dapprima
avvolgono il fusto come una guaina & pol s& ne distaccano
piagandosi dopo una quindicina di centimetri.

O | florl maschill sono riuniti in una infiorescenza (ossia wn
insieme di fiori) all'estremita dal fusto.

O Ifier femminili formano un'infiorescenza a spiga. Da ogni
fiora parte un lungo stilo che termina con o “stimma’’, Glistili,
chie servono a portare il polline all'ovulo, si rivniscono all’s-
stremité della spiga formando la "barba™.

0 La spiga di mais, che noi improprlamente chiamiamo
“pannocchia’’, & costituita da un grossoe rachide (tutolo) leg-
garo @ spugnoso, sul quale crescono i fiori e i frutti. Ogni
pianta in genere pora tre o quattre spighs.

0 Lepannocchie sono avvolte da grossa foglie impermeabili
{brattea), che, tutte insieme, formano il cartoccio.

Ognuno dei “'chicchi™ & un frutto.

O 1l frutto del mais & una carosside. In una spiga vi S0MG in
media 600-700 cariossidl disposte in file verticali lungo |'asse
dal tutala.

O | chicehi delle pannocchie sono rotondegglanti o allungati,
a seconda del tipo varia anche il colore che pud essara giallo,
arancig, rossiccio, bianco, violaceo, nero. Il frutto del mais
contiena principalmente amido che pud presantarsi o tensro
& farinoso o duro e vitreo. Le varietd in cui 'amido & a consi-
slenza vitrea sono la pid adatte per la farina. O
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VOCABOLARIO

O Il nome Mais deriva dalla parola
aurunca (un dialetto spagnala) WMaiz. Il
nome scientifico della pianta & Fea
ays.

O Sincnimi: granturco (composio da
grano e «turcos nel senso di esctico)
grano siciliano, frumentona, grancna,
grano dei povari, formantona,
Granoturching: mals collivalo per
foraggio @ falclato alla fioritura,

O Paolenta; dal latino polenta (farina
dora). 5i usa per indicare un composto
cha si prasanta, appunts come |a
polenta, «di portanza pli densa del
giusto @ di consistenza appiccicosas

O Paolentone: di persona tarda e fiacca.
In sanso ironico indica in genene anche
gli abitanti dell'talla settentrionale.

O Spannocchiare; togliers | cartocci
alle pannocchie.

O Tutolo: sostegno conico, laggars a
spugnosa, dei chicohi nella pannocchia
digranturce, O

DOVEEQUANTO

O Meal mondo si producona pil di dus
miliardi & mezzo di guintali di mais
I'anno, La magglore parte della
produzicne spetta agli Stati Unitl, ma il
mais & coltivato anche nell’ America
Meridionale, in tutta I'Europa, in Africa,
in Asda e in Australia.

0O Lacoltivazione richlede estati calde

O Veneti: polenta, ova & osel de
riva, vin de groia e zente viva
(Polenta, uova e uccelll di passo,
vina di cantina e gente allegra).
Marsoni friti @ polentina, un fia*
de vezena e vin de spina (Pesci di
et WO Ty
a
O Milanesi: La polenta la
contenta {La polenta soddista).
Afa’ la polenta ghe voaz I'oll de
gombel (Una buona polenta si
ottlene rimestando molte, senza
economiadi energle). O
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& pauthosto lung e, con una grands
quantita d'acqua nel periodo di
maturazione (& percid il cersale del
paesl ropicali @ dei paesi tarmperati
caldi a estati umide).

0 Lacoltura del mais & caratterizzata
da: abbondanza di raccoli;
relativamenta breva distanza di tampo
fra la semina & il raccolto; possibilita di
iniziare la coltivazione in diversi periodi
dell'anno. Generalments in ltalia il
granturco — molto diffuso soprattutto
nel Sattentrione — & semina in
primavera e si raccoglie nestate. O

IPRODOTTI

O La polenta, I'olio di samidi mais, il
pop-com; queasti sona | prodotti dal
granturco chi conosciama meglic. Ma
mon solo i soli.

O Foglia, fusti tutoli sono wusafi per i
giacigli degli animali @ come cibo per
alcuni dl essl. Anche per gli womini, in
CEMPaEGNE, 51 USava preparana
materassi con foglie di granturco,
Mell'indusiria, da foglie, fusti e tutali si
ricava la cellulosa. | semi somno usati
come mangime per animall,
nell'alimentazione umana e in varie
industrie.

O Dalla parte esterna del sama
(pericarpo) si ricavano crusca e levito.
Dall'albume, farina gialla usata per la
polanta & il pane (generalmante
mischiata con frumenta) & amido,
Questa parte del seme & utilizzata nelle
industrie per la produzione di birra,
alcool, glucosio, surrcgati del caffé, Dal
germa, si ricava anche olic
commeastibile. O

ILPOP-CORN

O Volete preparare da soll il wostro
pop=-corn, quell’insieme di saporitissime
nuvolette blanche che al cinema accom-
pagna l2 nostre risate o ¢l consala sa al
nostro erce non sta andando proprio co-
ma vorremmao? Basta metiers alcunl gra-
redll di granturco del tipo adatto in una
padella, coprirla con un coperchio e ac-
cendere il gas. Il calore fard esplodarea lo
strato durc dei frutti lasciando uscira la
parte tenara centrale che formerd il mor-
ido ficcco banco. Quando tult | chicehl
8l saranno aperti, versateli in un piatto e
manglatell caldi dopo averi spruzzati di

sale, O



L «..2Renzo(...)andd alla casetta di un certo Tonio, e lo trova
in cucing, che, con un ginocchio sulle scalino del focolara, &
tenando, con una mana, "o 3 un paioko, Messo sulle Cerner
calde, dimenava, col matterello ricurve, una piccola polenta
bigia, di gran saraceno. La madre, un fratedlo, la moglie di Tonio,
erano a tavola; tre o quattro ragazzetti, ritti accanto al babbao,
stavano aspettando, con gli occhi fissi al paiola, chea venissea il
momanto di scodellare. Ma non ¢'era guell’ allegria che la vista
del desinare suol pur dare a chi s2 I'& meritato con la fatica. La
male della polenta era in ragione dell’'annata, & non del numearc e
della buona voglia de' commensali: e ognuno d'assi, fissando,
zon uno sguardo bieco d"amor rabbioso, la vivanda comuna,
pareva pensare alla porzione d'appetito, che le doveva
sopravvivere, Mentre Renzo barattava i saluti con la famiglia,
Tonio scodelld |8 polenta sulla tafferia di faggio, che stava
apparecchiata a riceverla: @ parve una piccola luna, inun gran
carchio di vapori=. (da = promess spos=). O

POESIAVENETA

0 Ghe xe una caldiera lacada su wn foge
che par una vampa de incendio o de rogao,
visain ghé una polvare, che par d'oro fin, &
gua ghi la spatola del gran Trutsldin.
Principia el miracolo.. Se vede de drenio
levarse una brombola d'arzento d"arzento,
po’ subite un'allra la vien a lravar, &
I'acqgua nel londo scominzia & cantar, La
bogle de boto... atentl! Ghé semo: pla
fiama de solo, supiemo, supiemal La va, |a
galopa, la zira, la sciopa, la fa la mondrina,
= farina farinal Ocio, ocio, 0@ Balocia!
Ciappa in man lecia & caena, miscia, volla,
zira, mena, dal, dai, dal, la broa, la scofa, la
xe cota, la we cotal

A, Boito (poeta venela)

B e un peislo Attaccais su un fusce che pare una vampa di insendic o di ra-
go,/vicing o'# una poheers che pae 3 aro fino, /e qui ¢'e 18 spatala dal gran Trod-
talding. /Comincia il miracolo,.. S vede da deniro/alzarsl una bolia d'arganto
d'argenic, /pol subito un'altra la viens a frovane, /e |'acgua ned fendo comincia &
Gantane. fBalle d'improsign... aflenti? Gi ciamec s pid flamime satie, soifame, sod-
fiamod /Va, galoppa. gira, sooppla, fballa la mondring, farina fannals Altena, ad-
ferta, o8 Batocis! (sopramnome af Arecchmel/prendi in mang feglla & caba-
na, fmascola, walta, gira, rimasta, /dai, dai, dai, brucia, scofa, /& catla, & colta
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di ROSSANA OMBRES

'. o abite In centro In un posto pleno di
negozi. La citta & una grandsa citta, Non sarebbe
lontana dalla campagna: anzi, una volta,
appena dopo le case dall'isolato dove abito io,
cominciavano | pratl, s'era gia quasi fuorl porta.
Cira invece la campagna & lontana e, come
dicevo, non ho intorno che grandi @ massicce
case con parecchi negozi.

Del passaggio della stagioni & difficile
ACCONGErsi.

Ci si accorge, forse, se si guardano | negozi:
gquando dal «fruttarolos vedi | pomodori da
sugo asposti fuori & estate, quando vedi gli
aranci & invarno quando vadi | cachi & autunno
& quando vedi tante insalatine &
presumibilmente primavera. Ma pud essera
anche tutto al contrario. Se gli aranci vengono
dalla Spagna, l& male dall" America Latina, i
peperani dall’ Australia e le fragole dall' Africa
I'insalatina da una serra riscaldata. E allora?
Bisogna guardara il ciela? In questa cittd é
particolarmante ingannevole. Pud essere
turchingo di febbrale e griglo come a Londra ad
agosto, E allora? | modo pil esatto per
accorgersi del cambiamento della stagione, &
guardare le vetrine dei negozi d'abbigliamento.
Fuori del prati, delle vigne dei campl di grang,
della rizaia, dei peschi e dei mandaorli, I'unica
cosa sicura & la moda dell'abbigliamento. Ma
anche qui, ¢i 8i pud confondare.

Una sattimana fa, par esempio — erano gh
ultimi giemni di febbraio — nel negozio di frutta
& verdura c'erano grandi fragole e pesche e
albicocche, 8 nel negozio di abbigliamento

¢ era una intera vetrina colma di costurmi da
bagno, copricostuma, & graziose cuflie da mare
& turbanti di spugma, mentre dal fioraio una
profusiona di dalie e di fiordalisi. Viali
intercontinentali e la consuetudine di saldi e le
tecnicha la pil sofisticate, hanno fatto si che
neppure dal negozi sl ricongscano le stagioni.
Al tempo non i badiama. Le rondini non ci
song pid, Gl ultimi alberi li hanno tolti ed hanno
allargato la strada. Viviamo senza stagioni,
Anche il raffreddore nom & pil un =male di
stagione=: per via dell"arla condizionata, | pid
brutti e difficili da far scomparire vengono
d'estate. E i colpi di sola, ormai li prende solo
chi si abbronza, con la lampada a gennaio,
rentre gli esauriment! nervosi primaverili,
sento dire siano ormai scomparsi come la
peste. Addio, stagioni che vengono I'una dopo
I'altra. Oggi hanno scoperto linsiemistica.
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@ Venivano dalla vecchia Europa, fuggivano le
persacuzioni, le intolleranze, le miserie, la
prigione... e avevano bisogno di mangiare, perche
non avevano nulla con s&, Spesso Non sapevano
nemmenao Cacciare. Se non avessero trovato delle
piante per sfamarsi, | pionieri che crearono gli Stati
Liniti d’ America avrebbero impiegato cent'anni di
pill per esplorare il territorio, forse non sl sarebbero
spinti in certe zone, forse... Potremmo pensare
tante consegueanze. Oggi nei libri di storia vengono
ricordati gli uomini pit arditi che esplorarono -

I' America; vengono ricordate battaglie, conquiste,
stragl e scoperte: ma non vengono mai ricordate le
plante che salvarono gli uomini dalla fame; non
vengono ricordati | nomi degli uomini che diffusero
I'uso di queste piante in altre parti del mondo.
Eppure anche questa & storia, anzi la parte pit bella
della storia dell’'uomo, perché ricorda chi ha aiutato
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a vivere. Abbiamo visto come il grano abbia avuto e
abbia tuttora una grande importanza nella storia
dell’uomo contro la grande nemica: la fame. Ma
non & stato solo il grano a nutrire |'umanita. Altre
piante sono state e sono, ugualmente preziose. E
tra queste, il grande viaggiatore: lmais. O

O Testidi Luisa D" Angiolino, Alberto Manzi ed Eric Saler-
no.

O Disegni di Aloerto Catalani, Paolo Di Girolamo, Raoul

Verdini, .pb



primo approdo (Provincetosn) (il B
dicamnine 1620} allinsenaiura che
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Mayfiower cha dape d rilorno delia
soaluppa s divesss ala wolla del' ap-
prodo delinitso, raversando la baa.

A — Tragino dal Mapflowsr dal porio X
di Plymeoasth (Inghifera) alls Baie &

(=] % Capo Cod (Moszachussetis)

#" B —Lu linag irallaggiala i rilensca
we alla rotia dela sciakuppa o fece d |

?' waggie di ficegrizions dal luogo del |

La limes nera = nferiace ala rofle S |

'. Erana fugaiti dall Inghilterra, perché volevano pregare
Dio a modo lore @ non come veniva stabilito dalle varie
Chiese. Erano andati in Olanda, perché in questo paese
non si parsaguitavans le comvinzioni religiosa. Ma ban
presto furono costretti ad andar via anche dall’Olanda,
perché in questa nazione non polavano lavorare |a terra,
non potevano commerciare: potevano soltanto lavorare
ralle industrie tessill

Cosi, qguando seppero che una societa mercantile cercava
caloni per dissodara terreni mall"America (nella zona che
doveva poi diventare lo stato della Virginia), chiesarg di
essara aiutati a raggiungere il Nuovo Mondao. La Virginia
Company decise di aiutarli e li imbarco sulla nave
Mayflower, E cominciarono le avventure dei coloni che pil

G
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LAVVENTURA DEI
PADRI PELLEGRINI

tard! furono definiti | Pilgrim Fathers, | Padri Pallagrini, i
fondatori degli Stati Uniti. Infatti, il comandante della nave,
invece di sbarcarli in Yirginia, nel sud, || sbarcd al nord, nel
Massachusetts a Plymaouth. Era il 21 dicembre del 1620,
Neve, freddo & fame li attendevano. La pesca a la caccia
arano le uniche risorse, ma scoprirono subito che rassuno
di loro aveva mai pescato o era mai ardato a caccia
Avevano portato dall'Olanda, corazze e persing cei
cannoni; qualche arnese da giardino & sementi di cipolle



ori Pelleqgring sDarcand im plnd inverme, Hetrd armaluns pesant s quakchs cannane | 1|

Aerssar imana &g forda inc ala PrimaEn.

miancia disdla fama.

cianc Samosat | acocoglee parknda inglese o i preseria &l Yoo indiand « Squants
paravs un po’ o ingleis Coiul insegns loro & cosineinre rappols per pEscare & 3 se-

ae || mais. Come concime mete due aringhe & bordi dala bucha doss ha inlareaie i

o3 i maks

piseli & fagioli. Miente aratri, nienta grano, niante di niente.
5i aggiravano per | boschi indossando le pesanti armature
che li rendevano impacciati. Per fortuna nom incontrarono
ral indiani o&tili. E cominciarano a morire di fame;
dapprima i bambini e | pil deboli. Rimasero 21 adulti,
uamini e donne, & sed ragazar, Stremati, spossali dalla fame
e dalla febbre. Ma il pane venne. Uno di lore, tentando di
catturara un coniglic selvatico, sprofondd in wna buca,
Rialzandasi. 5i guardo attorna. Era in una specie di grotta e
| pavimanto era ricoparts di pallottaline giallastrae, simili a
semi, Me prese una manciata e la pﬂl"lf.‘l ai compagni.
Discussero a lungo su che COsa polessary essare Quel
chicehi e gualcuno, per prova li masticd: non eramo cattiv,
Pravarono a pasarli @ a cuacara quelle focacce al fuoco.
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Sfamavano. Forse sl sarebbero salvatl. Cominciarano a
SQErEre.

Fu allera che ebbaro un nuovo regalo dalla Prowvidenza.,
Un indiano si avvicing. Vecchio, la faccia larga, acchi acuti
da cacciatore, Parlava un pa” diinglese. Lo aveva imparato
trafficando con dei pescatori, Mostrd il mals, | chicchi
dorati cha gli uomini avevano frovato nella grotta, un
deposito d'una fribd indiana che i era spostata
dimenticando il swe mais.

Squanto, guesta era |l suo nome, insegnd ai Pellegrini a
seminara il mais. Fare dei buchi nel terrena; in agnl buco
duse, tree chiechi di mais e dua piccola aringhe. Pescarono
aringhe e concimarcno cosi il terreno. E 20 giorni dopo
ebbers un magnifico raccolia di quella pianta nuova, strana
che non avevano mal visto: | mails.

Par setta anni i Pellegrini disscdarono, avanzarona nel
nuoyva territorio, fino a cha non vannaro altri coloni. Un
indiano & una plania avevano reso passibile il miracolo.
Cosl i bianchi sl nutrirone del «gramno degli indianis. |
ws2lvaggi= avevano dato una lezione di agricoliura
insagnando loro a concimare |a terra: una regola che era
allara quasi complatamenta ignorata dai contadini europei.
Fu =il grana degli Indiani= che permise la colonizzazions
degli Stati Unitl. Ecco quel che ne dice uno storico
americana:

«5a i nostri antenati avessero dovuto dipendere dal
frumeento per il lore pane, avrabbaro impisgato cento anni
di piu per raggiungere le Montagne Rocclose. Per il

B =5paccatos del Mayfiower, la nave del Padrl Pellegrini (1620).

frumento, occorre preparare il terreno, seminare in
aufunno e vigilare per nove mesi prima di raccogliere, Gon
pachi chicchi di mais, invece, una donna poteva zappare in
aprile & seminare una striscia di terreno attorno alla
capanna & dopo sei settimane poteva cominciare a
mangiare i chicchl teneri. | grano, invece, doveva essare
raccolto, trebbiato e riposto in granaio. Ed era difficile
ricavara pane senza muling, Invece, un sacchatto di
granfurco secco e un pugno di sake erano sufficienti per
una decina di giorni di caccias.

Cosi i pionierl polerono spostarsi nelle praterie perché
avevano a disposiziona un samea che rapidamente poteva
essere piantato e raccolte e s prestava a mille usi: pane,
polenta mescolata a spezie e verdura, O






Ilmais,figliodel Sole»

. Gl Spagnoll che erano sbarcatl
con Colombo in America, rimasero
stupiti ad ammirara gualla pianta
anorme, pid alta di gualungue stedo di
grana, che aveva un’ensrme spiga (la
pannaocchia) e che gll «indiaris
mangiavanc, Lo stesso Cristoforo
Colomba scriveva sul suo diario: «<Ha
una sapore buono queste "malz™ e
futia la gente di questo paesa vive di
ESSe.

E gli Spagnali scoprirono con stupore
chaé questo =grano: Cresceva in 90
glornl, venendo coltivato In mode
strano per lorg. Mon c'ara aratro, & non
ca n'era bisogno. Gl usmini
smucvevana il terreno con grossi pali,
poi ke donme facevanda del buchi ad
intervalll regolar e mettevano, in ogni
buca, due chicchi di grano.
Richiudevano il buco & sul Suclo
spargevano concime di uccelli; |
guaneo, che premndevano nelle grotie
dove vivevana gll uccell o i pipistredli.
Chppure spargevanao sul sualo cenere di
legna. E la pianta cresceva robusta,
con fruttl abbondant]

Cuesto era il mais. Ma chi I'aveva dato
agli «indiani=?

Il granturco, allo state salvatico, non
asista. Man asiste cgal, ma non
esiateva neppure allora, || granturca,
come il grano, & una pianta
saddomeasticatas; trasformala=
dall'vome. Ma chi trasformd, inventd
questa planta?

Abbiamo saputo qualcosa del gramo,
grazie ai dipinti, grazia anchea ai
ritrovamenti fossili, ma del grantunco
nan sappiamo nulla. Esisteva. C'era,
Mignt'altra. Gll sindianis= affermavanc
che era un dono del cielo.

La civilta antiche del continenta
americanc vissero per opera del mais,
planta addomesticata ma di cui
nessuna 58 dirci nulla, nessuno ha mai
trovato la pid piccola traccia dagli...
antenati salvatici del mails, L' hanno
addomesticata, allora, uomini vissuti
pio di un milicne e mezzo di anni fa? E
chiarano, allara, questi =agricolbori=
eccezionaly

Non sapplamo nulla. Sappiamo
saltanto che tutte ke popolazicni
americane vissero, par almand dusmila
anni, nutrandosi di mais. Quel mals che
ara venulo dagl ded,

Le leggende attorno all‘origine del
mais sono moltissime. Lea tribu indiana
del Nord-est raccontand e uno
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W Cosi il nostro disegnators ha ricostruito,
da stampe antiche, il lavoro di saraturas ded
campi da parle degll indlanl. In basso, lo
sbarco di Colombo nell'isala di San Salva-
dor.

spirito famminile, mosso a pieta dalle
tristl condizioni della =gentes, s'alzd
dal giaciglio & presa a camminare dal
niord al sud. E da ogni impronta dei
suod piedi nasceva una pianta di mais &
una di zucca. Cosl la gente polé
saziarsi

| Mawajos raccontana, invece, cheun
enorme tacching wvanne mandato dal
Cialo per aiutare il popolo & wivers, ||
tacchino gigantesco fece cadere sulle
terra dei Mavajos una pannacchia

azzurra, e da quella ebbe origine il
miais,

| popoli del golfo del Messico
raccontana cha un giorno dus fratelli,
chearano andali a pasca per saziara il
villaggio, Turang serpresi da una forte
tempesta che spezzd la loro canca e |
due si salvarono aggrappandasi ad
una scoglio. Ma sarabbare morti di
fame se dus papagalll mon fossers
andati, ogni giorno, & portare loro un
pezzetto di raggio di sole: una
pannacchia di mais. | fratelli ne
mangiavana ad erano sazi. Un giorna,
uno ded fratelll riusct ad afferrare un
pappagallo e guesti, immediatamente,
si trasform in una bellissima ragazza
cha li giuto a ritornare nal lora villaggio
& insegnd lord a coltivara il mais.

In alcune tribh delle Ande si racconta
cha il Sole stesso, precccupato che i
suci figlioli sulla terra morisserd troppo
spasso di famea, raccolse un sema
sperduto, lo inflamméd del suo calore e
I riempi i vitd, & da quel seme nacque
il «figlio del Salas, il mais.

Cxgni tribd indiana aveva la sua
leggenda sull"origine della planta che i
sfamava. Ma tutti sapevano cuocers il
mais in almena venti modi diversi 8
poteava assera mangiate ogni giorma
dell’anng, SenZa Provocars, per
questo, malattia e debolezza.

Un piatto pralibato era preparato
schiacciando i chicchi ancora tener e
immaturi; mascolandal &d una gelatlna
di carne o di pesce venivana fatti
cuocera nella foglie stesse dal
granturco e s& ne ottenava un pana.
Lin altro mada di rmangizaee il mals era o
cuccere | chicchl insieme al fagioli,
perché seconda la leggenda, il mais e i
fagioli eranc uniti da un antico
maftrimenio (oggl questo & uno dei
piatti favoritl dagli Americani ed &
chiamato succotash)

La farina di mais veniva cotta e condita
con pazzett di carne o di pesce
verdure varle; oppure venlvano
preparate delle « pizzaties sulle quali
spargevano polpa di zucca o passalo
di legumi. Era raro che mangiasserno |
mals, s& non | avevano cotto con
granelli di pepe rosso o pepe narg
Comungue vanisse cucinato,
comunquea vanissa mangiato,
comunque venisse descritta la sua
nascita, il mais, il «figlio del Sokes non
tradi mai l'uvoma. Nall' America di allora
la fame ara sconosciuta. O
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L'imperoazteco,donodel mais

.' 1517: Fernando Cortés giunge nal
Mesgico, E rimane serpraso dal fatio
che non e un palmo dl terra che non
sia coltivato: un Immensa mare d'oro.
Cortds ne & talmente stupito che scrive
al suo re: «Nella terre dove Sono
sharcato ogni palmo di terra & coltivato
& nien ha incontrate neppure un
indiano affamato...«.

Eppure anche nel Messico la terra ara
divisa tra il re e la nobilta, il clero & il
popolo. Sulle smappe= e terrs del re
arteco arano colorate in oro, quelle dai
nabili In resso, quelle del clera in
azzurro 2 guells del popolo in glallo. Le
terre dei nabili {come in Europa) non
erano soggette a tasse, neanche le
terre del clero, Solo il popolo dowvava
pagarie. Ma la terra del popolo &ra una
proprieta della comunita. i governo la
divideva in appezzamenti & ogni
apperzamento veniva assegnato ad
una famiglia, che aveva 'obbliga di
coltivarlo. La terra ch rimanewva
incolta per tre anni, veniva assegnata
ad un'altra famiglia, Ebbene: la
carestie erang sconosciute in Massico
Cluesto popolo che non Conosceya
I'aratro, cha non addomesticava
animali per soggiogarli al lavoro,
queste popolo gantile, non CONOSCEVE
la fame.

Al mais, perd, gl Aztechi sacrificavano
una vita umana, L anna azteco ara
suddwiso in 18 measi di 20 giorni
ciaacuna. Ogni pariodo ra segnato da
un sacrificio umano afferto alla dea del
«Mas glovanes,

Ln glovane bellissimo veniva scello ira
| prigionieri di guarra. Ecco come
doweva, saconda il rituale, essers
questo giovane: «la testa non deve
avere |'aspetto di una casselta, na dave
ESSerg I'l::lmndﬂ COMmea una Zucca, l"lé
puntuta come un palo da steccato, Non
deve avere rughe sulla fronte, né le sue
narici devono essers troppo piatte, le
sue braccia devono assara in armania
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col corpo, @ le sue gambe, slanciate @
muscolose, non devono essere troppo
grogse, né tozze.. ».

Insomma, il gicvana veniva scelto con
estrama cura. Pol | sacerdoti
infarmavano il popola cheail
Vitzilopochtl era stato trovato.

Per un anna, il =figlio degli del= (questo
significa Vitzilopochtl) vaniva nuirito @
trattato come una Cosa preziosa.
enkva educato dai sacerdoli a parlare
con eleganza, a sugnara il flauto, a
fumare i sigari. I giavani rebill gli
portavano cibl @ bevande. Lina
ghirlanda di pannocchie arrostite gli
circondava le tempie trattenando i
Iunghi capelli che scendevano lungo e
spalle. Oracchini di turchese crmavano
le sue arecchie, e palline d'ora gli
pendevano dalle gambsa.

Cluando «il figlic degli dei= camminava
per la strade, tutti s inginocchiavano
davantl a lul, baciandagli i calzari,
mentre ke donne gli porgavana |
bambini, affinché li benedicesse, Vent
giorni prima del sacrificio gl venivano
condoite guattro fanciulle: la daa dei
ficerl, la dea del mais gicvana, |a madre
che vive nell'acqua, la dea del sale
wvivenie, || giovans veniva sposaio a
queste ragazze e tutto il popolo, alla
presenza del re gioiva di guesta
matrimaonio.

L'ultimo gioma, il giovane veniva
trasportato attraverso |l lago, su una
barca addobbata a festa, e condotio su
una colling, la scollina della partenzas
Qi le maogli e | servitorl o lasciavano, E
lui prendeva a salire la gradinata che lo
portava al tampio. Mentre saliva
spozzava | flauti con i quali aveva
suonato durante "anna. Alla sommita
della gradinata | sacerdoti lo
afferravano e lo uccidevano
strappandogli il cuore che offrivano al
Sole. L'anno, cosi, «non sarebbe mono
di vecchiaia, ma sarebbe finite nel
piano della sua bellezza e dalla sua
giovinezza, nel pisna dalla sua
fecondités,

| sacerdoti aztechi affermavano che
solo cosi il mais, la dea del mals
giovane, avrabbe proseguito a donara
il suo frutto alla terra. E dodici milioni di
uomini, dal carattera mite @ poelico,
servizievoli e profondamente buaoni,
che credevano nella vita eterma, che
amavanc cgni essere vivente, erano
convinti che il mais non sarabbe pid
nato se non veniva irmaralo dal sangue
d'un giovane bello & forte, fighio degli
slessidel. O
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W In allo, il sacrificie del glovane Vilzilepochil, «| gl degli deis, per
propiziare il raccolto del mals. Gul sopra, be pannocchie di granfurco in
una incisione messicana del secolo scorso. A fianco, «conquistadoress

di Fernando Corlds inuna anlica stampa. Mella pagina a flanco, costumi
degli Aztechi,
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. Gli Spagnoli che giunsaro in
. Parl trovarono un impera fondato sul
.. mals. Quel suolo Sassos0, aspro,
durg, dai montl altissimi che

sembravano toccare il cialo e che

g’ innalzavano da un deserto di
sabbila da un lato (zona della costa
del Pacifico) e dal mare verde della

foresta amazzonica dall'altro, ara
una terra che DD‘IE"I.I'E ERRaAre resa
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fertile soltanto par mezzo di un
ingegnoso sistama di irfigazione. E
gliindios, con mazzi primitivi,
avevano costrulto Immensi serbatoi
capacl di contenere miliardi di litri di
BECOQUA perirfgars | Camipd.

Tutto il suolo coltivalo @ra diviso in
tre parti; la prima parte apparteneva
al dio del Sele, Intl; la seconda
all'inca, il re, figlio del Sole; la terza al

popole, Ogni volta che in un villaggio
una coppia si sposava, dalle tarra del
din del Sole e dall’lnca, vaniva praso
un «tupus (circa ventimila metri
quadrati) di terra che la coppia
doveva coltivare. Se avavano un
figlio maschio, sempres dalle terre del
dio dal Sole & dell’inca, veniva preso
un alro «tupus; se femmina gli
spettava mezzo stupus . Tutti srano

——
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obbligati a lavorare | campi: dal
momenta in cui compiva 25 anni fino
ai 60 anni uomo o donna doveva
lavorare la terra, Dopo | 50 anni di
etd, perd, sl veniva esonerali dal
pagare le tasse. Comunguea il lavoro
abbligatorio della tarra non durava
pil di due-tre mesi.

Allinizio dell'anng, quando 'Orsa
Maggiore compariva nel cielo, I'lnca
im persona iniziava la semina del
=1

L'Inca non poteva camminare:
doveva essers sempre portato in
letfiga. Se un portatora inciampava,
veniva subito ucciso, parché aveva
masso a repentaglio la vita del figlio
del Sale. Se il Sole fosse caduto, il
mais non sarebba pid nato & tutti ne
avrebbero sofferto. Inaltre "inca non
poteva toccare un oggetio due volte:
nan un vastito, non un bicchiere, non
un animale, nulla, perché «il Scle
pasas sopra le sus creatura sanza
fermarsis.

Il giormo sacro era il giorno del «Sole
alle Zenithis, tutto || popolo si
radunava nella piazza cantrala. Alla
vigilia del giorno SAcrd &rd profkio
mangiara ad accendere fuachi, Cro e
gicielli e i lama pil belll venivano
disposti nel corile estarno dal tampia
del Sole, Durante la notte della vigilia,
le awergini del soles Cuncevano un
enorme pane di mais consacrato. Il
pane, chiamato «sunkus, ara bondo
come una mela a simbaleggiava la
grande sfera del sola. E al popolo
waniva offerto un pezzo di «sobke nel
miamento in cul & pild brillantas.
Appena i primi raggi dal sala
ilNuminavanao i pid alti picehi delle
montagne, migliaia di uomini e donneg
gridavand la loro gioka al Solee
sofflavano dentro grossa conchidgle
fing & che il Sole non dominava tutta
Iz vallata. Allora tutti si
inginocchiavano nascondendaosi la
testa tra le mani e tacendo. Solo
all'lnca era permeasso guardara il
Sole. Egli offriva allora al Sole due
calici pieni dl ving di mais (chica),
ciod granturco fatto fermentare di
notte, Poi l'nca vuotava un calice In
un canale che portava il wino al
tempio, & bevava un Sorso dall altro
calice & ne offriva delle gocoe ai
componenti del seguito. Cosi il Sole,
mangiato softo forma di pane, veniva
anche bevuto satto forma di

vino. O

W Resil di collivazionl a terrazze deghi
antichi Incas nelle Ande peruviane. 5l
notano gl ingegnosl canali dl irrigazions,
Sotto, vaso Huaco a forma di uomo che
bave,



