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. Il rapporto tra grano o pane, e
religione non &l trova saltanto
nall’antichita e presso quei popoli
che vaneravana pii dél. Per gli abrai,
ad egempio, il pane azimo ha assunto
un valore importantissimo lagato alla
fuga in Egitto. Privi di sabe & di lievito,
solo con un po' di farina & acua
preparavanc ka sfoglie di pane, In
guesto caso, probabilmente, il
rapporto tra pane & religions non &
qualle basato sul rito della ferilita &
dell'abbondanza come presso | greci,
gli egizi, gll aztechi in America latina
E il cristianesimo? Non vi sono, forse,
numearasi legami con || pane?
Beitlermme — Betlemme — significa
precisamente casa del pane. E in
guesta cRsa Nacqua Colui che
doveva dare inizio ad una nuova
religione che =i sarebbe diffusa
rapidamenta in tutto il mondo. E
I'ostia che consacra la comunione fra
I'uomo e Dio non trova, forse, ke sua
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radici nal rapporto con il pane («lo
sona il pane dalla vita=)7?

| riti @leusini, famosi nell’antichita,
neodn persaro il horo interasse o carica
di misticita popolare nemmenao med
sacoli successivi alla diffusiona in
Eurcpa della religiona cristiana. La
storia di Demetra & di Persefone & la
storia della vita stessa, del rapporia
tra 'uomo e la natura, E, percid, &
una storia che si ripate
continuaments. Se I'abitanta della
citté abituato ad acquistare il pane
coenfezionato nei negozi ha perduto il
rapporto con la natura che lo
clreonda, & vero anche che nalle
campagne il contading sente ancora
il passaggio delle stagioni: la semina,
il mamantio in cui il grano comincia 8
germaoagliane, | giomi deal raccolio e
pod | mesl treddi in cul | campi galati
sono sterili. | mesi in cul Demeatra
terna dal marito Plutone nel suo
regno del sottesuole. O




DEMETRA

. Sorella di Zews, ara la daa della
tarra faconda. Insegnd agli uomini a
caltivare il grana. Ogni anno, sua
figlia Persefone passava sei mesi nel
sotterranes mondo dai morti. || dolare
di Demetra per questa lontananza era
la causa dell'invermo, |l primo a
cantare |a vicenda di Demetra fu
Omero, Persefone, giovinetta, stava
raccogliendo fior inun prato
guandeo, ad un tratto, la terra le sl apr
sotto | pledi & Plutone, re dei morti, la
rapl per farla sua sposa. La madre
della ragazza, Demetra, dopo averla
carcata invano seopri cosa |e ara
accaduta @ si ritird ad abitare a
Eldusi. Sconvalta per la perdita della
figlia, la d&a giurd di non far pid
germaogliare granc fincha non fosse
libarata Parsafonea. Mulla spuntava
dalla terra. E gli stessi campi di
Rariama, nei pressi di Eleusi,

ganaralmanta ricchi di mressd,
rimaserc sterlll. Zeus allarmato per la
sorie che sarebbe foccata al genare
umano, imposs a2 Plutona di restituira
la sua sposa alla madre, Plutana in
parte cedatie & Zeus stipuld con lui
un compromesso. Persefone da
allora in poi sarebbe rimasta per dus
terzi di ogni anno con la madre a per
un terzo con il marito Plutans nel
regna sotlerraneo delle tenebre. La
giovane tornd da Demetra e questa,
fimalmente felice, fece germagliare il
grana. | campi arati si riempircna di
bicnde massi. Il racconta di Omars
sphaga | misteri di Ebausi @b ritl
tramandat di generazions in
generazione legati alla fertilita della
tarra. O
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B Ritratio di Omero (collezione
Farmese), A sinisira, Demetra, déa
della terra feconda: infatt &
ratfigurata con spighe di grano al
braccio. Qui a flanco, il pozzo
Kallicharon, sl interno delle rovine di
Eléusl, dove secondo la leggenda fu
irovata Persefone, figlia di Demetra,
rapita da Plutene. In alto, || sacrificlo
del forg.,

. Mell'antichita il bue fu
considerato sacro: perché & un
animale indispansabile all"aratura,
perché I'animale ha sacrificata la sua
vitalita procreatrice per aiutans
I'uomo & fecondare & terra.
La tecnica aveva soggicgato e
sacrificato il toro, ma i sacerdati cha
castrarono il forg, na fecero un
simbolo religioso. Il bue diventd un
animale Sacro perc hié& guesio
volevano gli déi.
L'uomo ided inaltre il mito di
Prometec. Quest'uomo aveva rubato
il fuoco dal clelo dove gli déi lo
tenevano gelosamente nascosto.
Frometeo rubd il fuoco e lo portd
sulla Terra a ingsagno aglh uamini ad
usarko per lavorare | metalll. Ma Zeus,
il padre di tuttl gll dél, volle punire chi
aveva avuto tanto ardire: fece
catturara e incatanare Prometac ad
una roccia. Per tutta I'eternita
Prometeo sarebbe rimasto
Incatenato, per ricordare a tutti che
non ci si poteva ribellare al volara
degli d&i. Ma Prometao poteva
predira il futuro & Zeus fu costratto a
liperaria.
Il significate della leggenda & malto
profondo, Prometen rapprasenta la
tecnologia, I'uvomo inventore; Zaus la
religione. Promatec & Zeus devono
acoaordarsl, se non vogliono
distruggers il progresso dell'uoma.
La tecnologia si g servita spasso dalla
religione par proteggare, per far
accettars l@ proprie invenzioni: come
la religlone sl & servita della
tecnologia per avere il rispatio dagli
increduli. Casi, nalla storia dell womo
primitivo, & invenzioni eranc protette
dalla legge religiosa che rassicurava
gli incertl, | superstiziosi, | deboli ad
aver fede nelle nuowea tecniche ideata
dagli womini d'ingegno. O
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LAMACINA

@ schiacciare il seme duro e
ridurla in farina: un atto pieno di
mistero, raligioso; un atto cha nel
tempo divenne fomte di berrore par e
popalazioni germaniche e slave
All'inizio, ogni donna della gente
primitiva sapeva quanta fatica
costava daver ridurre in farina sottile i
durl chicchi dell'orzo e del granda, I
laworo era risgervato soltanto alle
donne. Loro, inginocchiate accanto a
dalla grosse pislne schiacciavana i
chicchl pestandol Ccon pletre
cilindriche. Pl tardi furono ideati de

rudimentali maortal, ma Sempns |3
donna doveva pestare | durl chicchi
Ancora oggi, in molte parti del
miznda, dove ancora vivono
popalazioni allo stato primitivo (ed
anche non malto primitive, come gl
indios dell'altipiano andine) | cereall
vengonao ridotti in farina, pestandoli
antra grosse pietra con altre pietre
dalla torma di mezzaluna., |l primo
scatta in avanti nella preparazione
della farina fu fatto ideando dalle
piatre che rudtavano su 58 stessa, &
rugtando schiacciavano i S&mi.
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N Macina a mano in pleira.

Questo avwanne, per guel che
sappiama, circa 700 anni prima di
Crista. Due pietra circolari
sovrapposta servono per macinare il
gramo, La ructa supericns ruala su
quella inferiors, la faring esce da una
apertura tra la due ruate. Dovwranno
passare circa 200 anni prima cha
I"'uome pansi di far muovearse la ruota
superiors da un asing piuttosio che
dagli vomini. | romani perfezionarcno
fuesta macina facendone dalle
macchine perfette, cosi parfatie che
la farina che ne usciva potrebba
gareggiare con i moderni muling i
aggi. Dopo i romani non ci sono state
grandi trasformazioni nell’arte di
macinare |l grano, Le trasformazioni
sona avvenute solo nel campo
dell’'enargia utilizzata per macinare,
Dapprima & stato 'uomo, con la sua
forza muscolare a muovars la
macing; poi I'animale che faceva
girare la ruota; poi si & sfruttata la
forza dell’acqua; dalle ructe a pale
vanivano mosse dall'acqua dei
ruscelll o dai fiumi; la ruote
mettevano in funzione dei cilindri che
muovevana, a laro volta, le macine
Sole pio tardi, molti sacoli dopo
questa invanzions, "'uomo ided nuovi
MEZE par muoyera le macina. Ma
questa & un'altra pare della storia
cha scopriramao seguendo
I'avveniureso viaggio del grano nel
Medio Evo. O



llo scoiattolo, si dia il pane dittile
A alla marmaotta pagnotta rustica;
ed alla mantide, softile & mistica,
il pan di ségala che fanno ad Ustica
{mentre alle perfide vipere nere
il panettone tutte le sere).

Mutrail maiale pane integrale:

ma all’orso grande che mangia ghiande,
si neghi il pane. Alla ranocchia,

guando non grida, si serva piada

cotta alla moda in una nicchia...
Crescail pulcino che fa pio pio

con bruco morbido nel pan stantio,
mentre la martora, dal muso aguzzo,
prenda la pizza in salsa tartara.
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MNon si contenda mai la rosetta
alla civetta, né il casareccio

al gallinaccio! E agli ermellini,
otto grissini ogni mattina.

Abbia focaccia il can da caccia

e il doberman (se i tempi son bui)
a plena man il pane akrui.

Ed ecco infine che viene il gatto!

Lui butta il pane e mangia il prosciutto:
chi gli pud dare mai del creting,

sa schifa il pane e tracanna il vino?

di ROSSANA OMBRES




DELGRANO

. La planta del grano & formata
dal...

FUSTOD, detto culmo. E una
cannuceia vuota all'interno sa il
grano & tenero; quasi riempita
all'interno sa il grano & duro, Al
tempo della fioritura all"estremita del
culma appaiond malti ficr rivniti in
una infisrescanza: la spiga. Sull' asse
della spiga, in diverse intaceatura, si
adagiano molte spighette, clascuna
con due glume che proteggono wn
semetto. [n molbe varnetd di granc le
faglicline che avwolgono | flore i
allunganc a formare un lungao
pungilione: la rasta.

FIORE, che pol sl trasformerd in
chigco: contiene una glumetta
superiore, tra stami, le antere,
I'owvario con gli stimi piumosi, ka
glumella inferiore.

CHICCO, che a sua volta contiene: la
crusca, il seme, il germe,

O Laparola sgranos viene wsata per
indicare qualsiasi cosa piccoia a
rotonda: grani di sale, gran di
pohwiare, grani di riso, grani del
rogario, grani della collana.

0O GRANC indica anche un plccolo
peso ksato una volta dai farmacisti e
dal gicdellier, corrispondenta
all'incirca alla ventesima parte del
grammo. Grane era anche una
piccola moneta di rame del Regno
diedlla Due Sicilie. O

Centro
Alberto Manzi

B Il grano selvatico, antenato del grana
coltivata (a sinistra) a confronto con i
granc ottenuto del primi agricoltor].
Quest'ultime, come si vede, aveva pid
chicehi.

O Contading = in lating
cormaes significa compagno e
comites erano dettl | compagni
fadeli sostenitori dei reedeg!l
imparatori. Da comites vanne
I'itallane «contis. | dominio di
determinate terre che waniva
assegnato i conti, venne detto
= comitatuss=. da cui 'italiano
contadao, abitato dai
«comtadinis che lavoravans la
terra per il padrone,

B | nemici del grano sono le erbacce
che possono soflecarls (Aleggere |3
parabola della gramigna nel Vangelo}; la
rugging, un fungo che attacca la pianta e
la ucebde; la segala eormuta che s|
mescola alla planta del grano e che
avvelena la farina; @ alcuni insett
raffigurati nel disegno a Hanco;

1. Punierusls del grana; 2. Tignola del
grano; 3. Tribollo; 4. Strugglgrans;

5. Tenebrione mugnalo,



I”TIPI”"DIPANE

' 3ia I gusto raffinato dei Greci
aveva creato diverse gualita di pana
con caratteristiche che mutavand a
saconda degli ingredienti & i matodi
di lavorazione. Ecco alcune fra ke
numercse varieta note nella Grecia
classica:

cyphes, pane d’orzo per | poveri e gli
schiavi; dolyres, di farina di segale;
chondrile, di farina di spelta;
semidalis, di avena; synconiste, di
farina di grano non stacciata;
kapnestos, grattugiato; lecythites,
condito con I'olic; codyle, di faring,
latte, miele, formaggio; encryphies,
cotio softo le cenari; aphbopyres,

B Forme tipiche di pane italiano. A flan-
co, un negozio del pane nell'antica Roma
(dipints conservato al Musen nazionale
archeclogico di Mapoli).

catto sui carbonl; eucharite, cotto
davanti alla bocca del forno; ipnites,
cotto nel forno; dipyres, cotto due
volte, biscotto.

O Anche Roma conosceva molte
gualita di pane. Il fornaio romando ara
addirtiura considerato un artista &
dimosirava la sua bravura nell* =ars
pistaricas ska nell'accurata
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lavorazione (in maolti forni della BRoma
per lale durante @ avorazione si
usavano guanti e maschere di garza
per non infettare I'impasto), sia nella
fantastica varieta delle gualita e delle
forme. Al pane comuna per la

« plebas — plebsius — Si
aggiungevano ad esempio il pane
palatinus, destinato alla casa
imperiale, il gragiiiz, distribuito agli
spettatori dai giochi nall anfiteatra, il
pana rusticus dai contadini, il
casfrensiz per i soldatl & | sordidus,
di crusca, certo molto diverso dal
rlcercato osfeariue da mangiare con
le ostriche. 0O

O Bel lucciolaio, bel granaio.

Acqua di giugno rovina il mugnaio
Giugno la falce in pugrd.

A San Barnaba (11 giugno) la falce al
pra.

Chi semina con I'acqua, raccoglle col
paniers.

Chiara Terra bagnata per tre anni I'ha
dissipata.

Sollo la neve pane, softo l'acqua la-
M,

Marzo asciutto, April beato || villan
chea ha seminalo.
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L'UOMO CON_
TROLAFAME

lagrandebattaglia

. La storia celebra i campi di battaglia dove
I'uome incontra la morte, ma non parla mai dei
campi arati dei quali viviamo. Si conoscono tutti i
nomi dei re, delle guerre fatte, ma non sappiamo
quasi nulla delle origini del grano. Eppure la sua
storia accompagna la storia dell’'uomo: ed & una
storia di battaglie continue, di avwenture dram-
matiche in questa dura guerra che I'uomo com-
batte contro la fame, un flagello che perseguita
due miliardi di esseri umani. La fame uccide, uc-
cide continuamente: & un problema universale,
antichissimo quanto I'uomo, ma nel contempo il
pill attuale dei problemi. Moi cercheremo di sin-
tetizzare le varie tappe di questa lotta secolare.
Dalla scoperta delle piante e delle sostanze ca-
paci di fornire nutrimento alle ultime conquiste
della scienza. Cosi facendo scopriremo che con-
tro la fame ['uomo & scienziato, esploratore,
agricoltore e industriale. Egli lavora, prova, tenta,
affinché sia esaudita la preghiera vecchia di due-
mila anni; «Daccl oggi il nostro pane quotidianos .

TESTI di Luisa D'Angioling, Alberio Manzi ad
Eric Salarno

0O DISEGHNI di Alberto Catalani, Paslo DI Girolamo
e Raoul Verdini




.' Dgni nuovo sorgena del sole
segnava |'inlzio di un'altra giornata
alla ricerca di cibo. La ricerca non era
samplice. come non era semplice
raggiungerns [a prada a colpirla.
L'uomo doveva seguire per ara ad
ore e tracce della probablle preda,
doveva essere poi capace di
catturarla. Il difficile era riuscire g
colpine [a prada senza essers colpito.
Se la preda era plccola, era difficile
raggivngerla, se la preda era grande,
a@ra pericoloso raggiungsarla. Il
problema che ["womo dowvaya
risolvere era di riuscire ad uccidere
una preda cosl grossa che fosse
sufficiante a sfamare la sua gante per
alrmano un paio di giorni in modo da
poters| nposars. Le cosa non
andavano sempre bene & || pil delle
volte il cacciatore ritornava a mani
vuota, Allora doveva accontentarsd
delle bacche o dai sami o delle radici
o degll insetti che [a donna aveva
raccolto. Come sia riuscito a pensara
di rafforzare la sua mano conuna
pietra che colpisse pid duraments o
di allungare il braccio afferrando un
bastone che colpisse a distanza, non
ke sapremo mai, ma ad un certo
momenta nalla storia dell'umanita,
I'uama invento & bastone e lancia e
fiznda, Malgrado cid non era facile
cacciare e non sempre i Fisultati
eranc soddisfacenti. In realtd 'uomo
scopriva cha cacciars mon pud
essere fatlo da solo.

Infatti riuniti in gruppo era pid facile
circondare la preda, era pil faclle
gpingerka verso i burroni e farla
precipitara in modo tale che la bestia
con ke zampe spezzate non potesse

L
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muoversi e potesse essere finita dagli
LickiRinE.

Cacciare in gruppo significava ancha
avera la certezza di essere alutati in
caso di pericolo, acquistare un senso
di sicurazza e di forza & anche
accettare regala di vita precisa
affinché nel gruppo ci fosse
concordia nella spartizione,
concordia nell’assegnazione del var
complli. Inaltra significava accettare
I'autorita ded pid «bravos o del pid
astuto o dal pid forte, sacrificanda
una parte della propria liberth per
poter perd vivers meglia

E con il gruppo che I'uomo inventd
irappole, perfeziond & sue armi, ne
invento altre, impard a scuoiare,
impars a fare reti e ad affilare armi.
Tutte il giorno si spostava
confinuamente soffermandosi in
alcune zone fino a che ¢'ara
abbondanza di cacciagione. Donne &

bambini seguivana gli spastamanti
della comunité

MNaturalmente le abitazioni erano
prowvisorie, anche s& venivano
parfazicnale sempra pid per resistara
al galo invermale,

L uso del fuoco aiutd il gruppo sia
nella caccla sla nella difesa
Rimanmeva un grosso ostacola: la




paura dallo spiritd Ghe viveva
nall’animale. Lo spirito dell"animale
che vaniva ucciso poteva riballarsi e
colpire con la magia il cacciatore che
aveva osato. Come difendears: da
guesto pericalo Invisibile che poteva
colpire ad ogni momento? L'uomo
cacclatore penso di accattivarsi la
benevolenza dell’animala
spiegandogli che ara costreilo ad
uccidarla solo per sopravvivers ma
non perché voleva fargli del make &
per placare lo spirito dell’animale che
avrebbe cacciato, insantd ritia
dipinsa sulle pareti delle grotte gli
animali della sug Cacce.

Pil tardi 1l rito assunsa un altra
significato & acquistd un valora
propizigtorio: disegnarea la prada
avrabbe portato fortuna a chi si
avvanlurava a cacchare. Gli steasi
cacciaton accettavano ko spirito
dell'animale che dovavano uccliders
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come totem propiziatorio del gruppo.

Cacclando insieme i gruppi
rivscivano ad avera spesso
gbbondanza di carme, ma dopo un
paio di giorni la carne sl trasformava
in qualcosa di corrotto che emanava
un odore sgradevala. Ma mnon 5
poteva buttare e |'uome dovette
Carcars una soluzions per

consarvare pid a lungo possibile la
Carme.

Chi sia stato || benefattore che
inventd I'arte di affumicare la came
sul fuoco Non |0 sapramd, perd
sappiamo cha la sua idea alutd il
gruppo a vincers la fame quotidiana.
Fu la donna che pensd ad
aggiungere a guesta carne semi ed
erbe che davano un nuovo sapore e
un profumao divarso,

L'uoma non aveva ancora inventato
utensili @ recipienti dove cuocere &
conservare il cibo, ma un prima
pasaso verso la seluzions del
problema della lotta conftre la fame fu
fatte proprio con I'affumicatura & la
rosclatura delle carni e 'umanita
sarebbe andata ancora avanti cosl
per migliaia di anni s& gualcuno, in
qualche zona della Terra non avesse
scoperto che ke piante potevano
diventare nutrimento fondamentale.




. Messunao potra mai dire con
certezza quando I'uomo abbandond
la caccla e sl mise a coltivare plante.
Di cerio ¢'a che I'vomo si nutriva gia
di alcune erbe prima ancora di
diventang cacciatore. Aveva scoperio
che alcuni semi rendevano pil...
mangiabilz la carne della selvagging
uccisa alcuni gicrmi prima; ke erbe
toglievano alla carne il loro sapore
acuto. 5i pensa cha l'uoma comincic

a coltivare le piante grazie alla donna.

Infatti la donna, avendo molio fempo
per osservare cercando tra i boschi
radici & bacche, scopr che le plante
potevano essere seminate. Mon fu
una scoperta da poco; quando
"'uamo si rase conto cha poteva far
nascere la planta che gll era utile
trasfiormi il suo modo di vita. Ora
poteva anche smettere di inseguire la
preda; poteva anche attandare con
fiducia | giomi «neri= della caccia
Coltivare le piante significava perd
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aspeilare nello stesso posto; non si
poteva andare seguendo e piste
degli animali. Qccorreva rimanere
accanto ai campi coltivati, Cosi
I'uama castrui i suoi villaggi fissi,
villaggl che pian plano assunsero
I'aspetto di vere & proprie cltta.

Da nomade
a sedentario

O Cuando & avwenufo quesio
camblamenta? Non mena di ottomila
anni prima della nascita di Cristo,
os5ia circa diecimila annl fa. In guel
pariodo, per quel che sappiama dai
ritrovamaenti archaslogici, 'uamo
passd dalla vita nomade del
cacciatore alla vita sedentaria del
contading. E in gual pariodo che
addomestict carti animali (il cane, la
pecora, la mucca, il maiale, ma nonil
cavallo: il cavallo fu una conguista

pit tardiva) ed & sempre in guel
periodo che comincia a mistara |
campi di miglio (a mietera, ossia a
raccogliere, ma ancora non coltivava,
nen seminava)

Diowe aywenne guesta
trasformaziona?

Maon In Europa. In gquesta parte del
monde I"uemo vivra di caccla e di
pescaancora per alcune migliaia di
anni favorito forse dai boschifittiei
fiumni dalle acque spumeggianti ricchi
di pesci. L'uomo divenne agricoltore
nelle terre dove nascevano
spontanee e piante dai cereali
salvatici, dove si trovavano gli animali
che arana pid facili
all'addomesticamento, ossla le
pecore, | bovini, le capre, | maiali. E
queste terra si trovavano sugli alfi
piani ban irrigati attorno ai deserti
dall' Arabia, della Siria, deldl’lran.
Slamo nell’Asla Minore, la pairia delle
piante che oggi sfamano I'umanita,
degli animali che da secoli forniscono
cibo all'uomao.

E varo anche perd che le grandi citta,
guelle citth che trasformarono
completamante il modo di vivara
dell’uomo, non nacguers in gueste
ZOone

Le grandi citta

O Macguero nella piatte, immanss
piarnure dedl’lran & dall’Egitto. Furana
| fiurni a consentire questa
trasformazione delle abitudini
dell’'uomo; ad aiutare I'uoma nella
scoperta dell’agricaltura. |l tarrana si
prastava ad una collivazione
continua e produceva In abbondanza
grang, orzo, miglio; inoltre lungo &
rive del fiume si potevano cacciare

L



+ uccelli sehvatici, far pascolare

armenti, avere pesce e Carme in
abbondanza. Ma, soprattutlo, & tefra
non 5i esauriva: si poteva coltivare (o
stesso pezzreito di lerra ed avere
sampre, ogni anng, dei prodotti buoni
ed abbondanti. Cosi 'uomo pota, par
generazioni, vivera nello stesso
luogo.

Comincit a specializzarsi; chi si
interessava di cacciare, chidi
coltivare la terra, chi di lavorare |
pelli, chi di tessere stoffa, chi di
fabbricara calzari... La popolazions
crasceava: il nutrimento era sufficients
per non marire di fame; | pericoli
erano ridotti al minima. Casi gli
womini, riuniti in grosse comunita,
idaarono una gerarchia sociale per
pater amministrare, curare, difendere
I terre cosi preziose; per raccogliara
acqua e non avers piana distruttnc o
scarsitd di acqua. Ma per affrontare
questi encrmi lavor, bisognava
assare in moltl, bisognava essara
organizzati, bisognava avere dai
capi... 3

Con I'agriceliura, I'uomo scopri
I'importanza del metalli e con il
bisogno di avere metalli, nacque la
necessité di fare scambi, di
COMMEarciars par avanrs SeEmpre a
disposizione le materie prime. Econ i
commercianti, si formarono ancha i
funzionari che controllavano
I'organizzazione deal lavoro e la
distribuzione dagli alimenti, Per
proteggersl dalla collera degli dei che
potevana sentirsi offesi da questes
gitivita umana, il popolo accettd di
mantanere i sacerdotl, uomini che
SAPBVAND OSServars con attenzione
le cose, che sperimentavanc,
studiavano, pansavant, pregavanc,
Cosi i templi divenners universita
dove si studiavano le malattie, dove si
studiavano | fenomeni terrestri, dove
sl esaminavano piante e animali pear
conoscerli sempra meaglic, dove S
facevanc leggi per una vita ordinata,
dove sl giudicavano | colpevoli.
Templi che divennero fribunali e uffici
dove si amministrava la vita di tulia il
Fagse...

MNascevano gli stati. Si era verso |a
fine del guarto millennic avanti

Cristo. Con la scoperta
dell'agricaltura, 'uvomo aweva
trasformato addirittura il suo modo di
wita.

Il grano fu «inventato»

O E strano, & pud addirittura

sembrare Impossibile, ma il grang fu
ainventatos. E come il grano, I'orzo,
la sagala, il migho, assia tutte quelle
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B Il fruments aveva orligine nella zona
compresa tra | Balcani & I'lran occidenta-
be; unalira varield di grano si (revava orl-
ginariamenie nella Mesopotamla setten-
frionale, nella Turchia arigntale, in Per-
sla, in Siria, in Palestina, nella Giordania.
Semi di frumenlto lureno esportatl sempre
pil lontano, & Il grano raggiunse I'Egitia,
Il frumenio che nasceva in Egitls non efa
simile al grano che cresce oggl nelle no-
stre campagne: Il seme era pid plecolo, ke
reste pid lunghe & pild numenose. | Roma-
ni iIncrociarono guesbo grano con altrl tipl
& o trasformarons in breve tempo in una
plania simile a guella che oggi conoscia-
ma. Mella stessa zona del grano sl trovava
anche I'orzo.

piante che cggl stamano I'umanité,

Il grang, una volta, non era cosi come
0ggi lo vediamo, Era una arba, una
semplice erba i cui sami venivano
strappati con facilith dal vento o
rovinati dagli insettl, cosi che era
ditficile trovarli. Eppure gueai sami
placevano all’'usma caccialore.
Cuando li reperiva, | masticava con
piacers. Fu s0lo quando 'uomo
scopf che era il same a dar vita alla
planta, che pensd di coltivarla.
L'uomo divenne allora agricoltores.
Ma dovette risolvere il grosso
prablama di togliere al vento la
possibllitd di rubargli | sami. Non
Sappiamao comea cit sia awenuto, ma
I"'womo scopri che alcune erbe
avevana | chicchi che aderivanc pid
degl altri, Comincid a seminare
guesie erbe; per cantinaia di anni
coltivd piante dai semi sempre pll
resistenti, cosi alla fine trasformd le
erbe selvaliche in grano coltivato, in
arzo coltivato, in segala coltivata, in
miglio coltivato. Questa nuove plante
avevano, ed hanno tuttora, | chicchi
cosi fortemente aderenti al fusto che
posseno essers staccali solo
calpestando, scuctando ¢ battendo
le spighe, solo, insomma, per mezzo
di quella che mei chiamiameo
trebbiatura. Cosi per circa
quindicimila annl I'uomo ha allevato il
grana trasformandolo da arba
selvatica in una piania domestica,

Di quali piante
si nutriva

O Laprima pianta (secondo quel che
sapplama finora della storia
dell'uomo) che sfama I'vomo
cacciatore, fu il miglio. Lo
chiamavans padre miglios perché
con esso sl completava il nutrimento
guatidiano, si sfamavano i piccodi.
Questa pianta, dai semi piccoli &
dolciastr, non amava (& non ama
tuttora) le zone fredde. Si trovava
nelle zone calde della Terra, ad
altezze warighili tra i Y00 & i 1000
metri. Chi & nutriva di miglio, non era
cartamente ganle ricca, o gente
amanie della lotta.

Quande |a gente ariana cald in India,
decratd che il miglio, pianta
dolciastra, non poteva nutrire | suol
uomini, scidati che affrontavanc ogni
rischio. Il miglio andava bene per la
genta cha avevano sconfitto, ma lors,
i dominator, avrebbero manglato
orzo, il djavas, | grano dei forti.
L'orzo mise un fremo ancha
all'espandersi dell’avana, pianta che
dava, con i suci sami, nutrimenio ad
alcuna popolazionl. L avena era una
planta ribelle: Infattl era capace, sa
non veniva coltivata con cura, di
ritornare erba dal chicco piocing e
leggera. Forsa ghi uomini avrebbero
trasformato anche "avena in una
planta dal chicchi duri e pesanti, se
I'avena non fosse stata un ottima
alimento par il bestiame che veniva
allevato. E chi avrebbe voluto
mangiare il cibo che sarviva agli
animali? (Nai tempi storici, | grecl,
mangiatori di orzo, disprezzavanc gii
Scitl, manglatori di avena. Ma ancha
oggi... Samuele Johnson, nel suo
dizionario inglese del 1800, defini
I'avena come cibo par gli sominl in
Soozia, @ cibo per i cavalli in
Inghilterral.

L'avena, era pard sconosciuta in
India & in Babilonia.

E I'arzo frionfd in gran parte della
tarra. L'orzo aveva nomi sgravis:
KRITHE, In greco; HORDELURM, in
lating; GERSTE, in tedasca... narmi da
uomini forti, da sobdati. E I'orzo fu il
principabe nutrimento del soldati, dei
conguistatori,

| frumento comincid a comparire
dapprima nella vallate pid ricche, pal
i comincid a frovare dappertutto, Ma
il grano nen avrebbe mai preso il
sopravvento sull'crzo se in Egitto non
fosse stata realizzata una invenzionea
riveluzionaria. [



B La raccalla del grano in un bassorilieva egizio. Mella scena a fianco IMinfornala del pane: ancora aggl, nelle campagne, il fare
pane =In casa= rappresenta un rite, esattaments come 3500 annl fa.

.' Il pans, dice un provarbio, & pid
vecchlo dell'uamao, Non & vero, I
pane & un'invenzione dell'womao,
Dopo che 'vomo aveva
addomesticato I'orzo & il grano,
sembrava che nulla di nuova ci si
potesse attendera, se non focacoe di
farina impastate con ACQUAE & MESSE A
cuccere fra le pietre roventi. E grano
ad orzo avrebbero potuto continuare
& vivare insleme sa..,

Lin giorng, in Egltte, una donna
dimenticd I'impasto di una focaccla
in un canto, Una semplice focaccia
abbandonata. Ma guslla focaccia
raceolse alcuns spore misteriosa cha
viaggiavano nell'aria e comingid a
fermentare.., divenne rigonfia, come
per magia.

La donna "oszervd. Un uomag, forse
"avrebbe presa & gettata ai cani: la
donna, per curiosita, mise la focaccia
al fuoco e ne attenne una cosa
meravigliosa, soffice, profumata,
gradevola comea un dono divino. Era
natao il pane.

L'impasto di farina ed acqua s era
totalmenta trasformato in un
qualcosa di completameants diverso,
nuova, appefitoss. Quanda la donna
taenid di ripetere la prova, dovette
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aspettare che 'impasto di acqua &
farina inacidisse, 2 gonfiasse la
pasta, altrimenti non veniva il pane,
ma una semplice focaccia; impard
anche che se metteva |a pasta
inacidita e Figonfia sul fuoce vive, si
bruciava, Impard con pazienza a fare
il pana. E con kai lo impararono gl
amici e ben presto tutto I'Egitic
=lapbrico: pana.

Che cosa faceva rigonfiare l'impasto,
non sl sapeva: sl «vedevas soltanto
che |a pasta si gonfiava. Qualcuno
pansd che era bene non aspettare
che la cosa misteriosa chea faceva
gonfiare k& pasta venisse dall’aria: si
potava tenera da parte un pezzo della
pasta inacidita e servirsens per far
inacidirg il nuove impasto. L'idea era
oftima & da allora la pasta inacidita fu
Conserndala in ogni casa come un
oggetie sacro. In altre parti ded
monda si custodiva il fuaco, in Egitto
I'elameanto che faceva «lievitares il
D,

Per ottenare dal buon pana & non far
oruciare |'impasto, gli egiziani
inventarono il forno. Era cllindrico
con mattond d argilla; un tramezza lo
dividewva in due parti: I'infericre, dove
sl alimantava il fuoco; la superore



dove sl ponevano le forme di pane.
Ln'aperiura sarviva par far uscire |
gas. Prima di metterla nel forno, la
pasta veniva salata e quindi
impastata nuovamentes; [a crusca
cosparsa nel recipiente per la cotiura
impediva che l'impasto altaccasse.,
Con una pala lunga e softile
g'infilavano le formea nel forno & |o
sportello veniva chiuso.

Impastare a infornare || pane era
sempre un rito. Ancora oggi, nelle
campagne, dove la gente cuocs nal
sua forno || pane «fatto in casa-, si
celebra lo stesso rito con la stessa
attenta meraviglia.

In breve furono ideate forme diverse
di pana e pana dai sapori pil vari:
pane con semi di papaveno, sesamo e
canfora; pane e miele; pane
impastato con il latte... In un giro
strettissimao di tempo gli egiziani
idearono pil di cinguanta tipi diversi
di pane. Ma polgvano essarsg
argogliosi anchea di una sola forma di
pane; percha essi, circa guattromila
anni prima che nagcesse Crisio,
avavando inventato il pane, I"alimanto
che avrebbe sfamaio tre quarti
dell'umanita {I'altro quarte & stamato
dal riso), Cosi un cibo, un semplice
cibo, fu alla radice della grande civilta
egiziana. L arte del pana elevd gli
eglziani al di sopra degli altri popoli
che ancora si nuirivano di cersall
tritati e di focacca non lievitate, E nel
mondo antico gl egiziani vennero
conosciutl come «i mangiatori di
PEMNE s,

Il pane fu il cibo principale di Wit |
giormi. Un gran numera di pani
significava ricchezza, e il pane
divenne moneta. Per centinaia di annl
i salari vennero pagati in pani: il
contading riceveva tre pani e dus
brocche di birra al giorno. Il
lsggendario eroe Dedi ricevava,
Invece, 500 pani a 100 brocche di
birra al gicrma. Mon & detto che i
ranglasse wutti lui... Un libro
destinato agli scolari ammoniva:
=Mon mangiare pane quanda urn altro
2 vicimo, sanza stenderg |a mano e
offrirne un pa” anche aluis.

Il pane era entrato nella vita
guotidiana dell’vomo; il pane s
diffondeva per il mandao, L uomo
aveva vinto la sua prima battaglia
contro la fame.

Dwrants la semina un funzionario
importante, [0 «scriba del grands,
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B N corgo del Mile (6500 chilometri),

prendeva nota della quantita del
sama cha venlva gettato nel campo
arata. Sublto dopo pecore @ maiali
venlvano spinti nel campo affinchié
calpestassero e facessaro penetrare |
sami nel lErrana,

Cuarndo il grano era maturo, con una
piccola falce tagliavano le spighe,

soltanto le spighe, come per dire alla
madre terra che prendevanc soltanio
quel che era loro necassario @ nienie
pid. Le spighe venivano pol portate
sull*aia dove gli agini le calpestavano.
Poi il grano trebbiato e la pula, ossia
le foglicline che awolgono il seme,
vanivand saparali dalle donne

E a raccolto compliuto, una piccola
parte del grano veniva offerta agli dei
dei campi; un'altra misura veniva
consagnata al proprietario del
tarreno, Gli scriba e | misuratori
controllavano ogni cosa fino a che il
grang non veniva riposto nei granai.
Solo una piccola parte del raccolto
appartenava al contading, | resto...
era del ssignore del granos.

Chiera costui? l padrone dells terra,
del fiumi, il padrone della vita stessa
del contading, il figlio del sole, colui
che impersenificava ko State, colwi al
guale tutti dowevano obbedienza
assoluta: il faraone.

Tutto il grano ara sud, agli ko
ridistribuiva poi, attraverso | suoi
funzionari, ad ogni suddito.
Maturalmente ai pid poveri, a gualll
che avavano lavorato per far
crascera il grano, la misura era ben
misera. Cosl ognl egiziano
dipendeva, per il suoc mantanimeanta,
dal faraona. Ma il faracme stesso
dipendeva come tutto I'Egitio,
dall’annata del contading, | dodici
mesi erano divisi in fre stagioni:
Inondazione, Germinaziona del
seme, Raccolto del grano. Il grano
sagnava il ritmo della vita d"una intera
nazione. 0O

B Per irrigare |
campi con le
acque del Nila
in tase
decrescente
dopa la piena
annuabe, gli
egizl sl
servivano degli
=Shaduls, che
lunziocnavano
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